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K W A S Y
P H A

A G N I E S Z K A  K A S Z U B A

Do kwasów PHA należą: kwas laktobionowy, glukonolakton.

Dla kogo kwasy PHA?

Kwasy z tej grupy są przeznaczone do każdego typu cery a

szczególnie naczynkowej (zapobiegają rozszerzaniu i pękaniu

naczyń krwionośnych), wrażliwej i atopowej.

Kwas laktobionowy może być stosowany na cerę problematyczną –

trądzikową, tłustą, z egzemą, łojotokiem, z rogowaceniem

okołomieszkowym, czy łuszczycą.

Kwas laktobionowy delikatnie złuszcza, regeneruje i oczyszcza

cerę. Może być stosowany przez cały rok.

Glukonolakton zmniejsza przebarwienia posłoneczne oraz wzmacnia

właściwości naprawcze, obronne i ochronne skóry przed skutkiem

promieniowania UV. Jest doskonałym dodatkiem to kosmetyków

przeciwstarzeniowych i dla cery naczynkowej.

www.naturalne-piekno.pl/blog/kwasy-aha/

KWASY PHA NALEŻĄ DO NOWEJ GENERACJI KWASÓW
POLIHYDROKSYLOWYCH (POLYHYDROXY ACIDS). SĄ
ŁAGODNIEJSZE OD KWASÓW AHA (NIE POWODUJĄ

PIECZENIA, MOCNEGO ZŁUSZCZENIA,
ZACZERWIENIENIA, NADWRAŻLIWOŚCI NA PROMIENIE

UV), ALE MAJĄ PODOBNE WŁAŚCIWOŚCI
(OCZYSZCZAJĄ, REDUKUJĄ PRZEBARWIENIA,
POBUDZAJĄ KOMÓRKI SKÓRY DO ODBUDOWY).



Kwasy można również rozpuszczać w

hydrolatach (mają odpowiednio niskie

pH, wzbogacają kosmetyk o działanie

składników aktywnych w nich

zawartych).

Dlaczego warto włączyć do

pielęgnacji terapię kwasami PHA?

Dają one widoczny efekt poprawy

kondycji i wyglądu skóry. Wspomagają

redukcję zmarszczek i przebarwień.

Pobudzają komórki cery do regeneracji i

produkcji kolagenu. Dzięki temu cera

pozostaje na dłużej młoda, świeża i

jędrna. Są łagodniejsze od kwasów

AHA, więc mogą je stosować osoby z

cerą wrażliwą. Jeśli chcesz bliżej

zapoznać się z tematyką kwasów

zapraszamy do poprzedniego wpisu:

Kwasy AHA.

Kwasy z grupy polihydroksylowych

oprócz właściwości złuszczających

wykazują działanie:nawilżające –

poprzez stymulację syntezy kolagenu

tworzą na skórze żelowy film ochronny

(wiążą wodę na skórze zapobiegając jej

odparowaniu);hamujące powstawanie

zmarszczek – są inhibitorem enzymów

metaloproteinaz, pobudzają produkcję

kolagenu;ochronne – według badań,

szczególnie glukonolakton, chroni skórę

przed promieniowaniem UV i

zanieczyszczeniami środowiska.

J A K  U Ż Y W A Ć
K W A S Ó W ?

Kwasy PHA najlepiej stosować w

stężeniu od 5% do 10% (w recepturach

poniżej 5% wykazują działanie

nawilżające). Idealnie pH dla tej grupy

to 3-4. Nie wywołują fotouczulenia na

słońce więc mogą być stosowane przez

cały rok.

www.naturalne-piekno.pl/blog/kwasy-aha/

*M.Molski, Chemia piękna, PWN, Warszawa, 2012*

*B.Kwiatkowska, Skóra. Azjatycka pielęgnacja po polski, Pascal, Bielsko-Biała, 2017

***B.Kwiatkowska, Pielęgnacja skóry przez cztery pory roku. Azjatyckie inspiracje, Pascal, Bielsko-Biała, 2018



W O S K
S O J O W Y
A G N I E S Z K A  K A S Z U B A

Naturalna alternatywa dla wosku

pszczelego - wosk sojowy. Odpowiedni

dla wegan! Wosk sojowy ma niższą

temperaturę topnienia (sprawdzi się w

świecach do masażu), wolniej się spala,

jest dobrym nośnikiem olejków

eterycznych. To doskonały składnik do

domowych świec oraz kosmetyków.

# N O T A T K I  Z
L A B O

Wosk sojowy ma postać większych

płatków o jasnym kolorze, lekko

wpadający w żółty/ kość słoniową.

Wygodnie i szybko się go rozpuszcza.

Po rozpuszczeniu i zastygnięciu ma

jedwabistą, miękką postać. Nie jest tak

twardy jak wosk pszczeli.

Spala się w niższej w temperaturze

niż tradycyjny wosk. Dzięki temu jest

idealnym składnikiem świeczki do

masażu - jest ciepły a nie wrzący;)

 Wosk spala się też dłużej, więc jeśli

przygotujesz świeczkę zapachową z

naturalnymi olejkami eterycznymi,

będzie Ci dłużej służyć.

.Jest doskonałym nośnikiem

zapachów. Możesz przygotować

własną mieszankę olejków

eterycznych i dodać ją do swojej

świeczki. Wosk sojowy oddaje

zapachy już przy stężeniu 6%

olejków eterycznych.

Wosk sojowy calaya jest całkowicie

biodegradowalny. Został wykonany

z niemodyfikowanej genetycznie

nasion soi.

Wosk sojowy jest doskonałą bazą do

domowej świecy. 

Dlaczego? 

www.naturalne-piekno.pl/emulgatory-i-zagestniki/1902-wosk-sojowy.html

I D E A L N Y  D O
D O M O W E J  Ś W I E C Y . . .



Przydatne porady:Wosk topi się w temperaturze 50-70°C. Nie przegrzewaj

go, ponieważ świeczka może pękać i nie zastygnąć w estetyczny

kształt.Jeżeli przygotowujesz świeczkę do masażu, dodaj receptury oleje

i masła roślinne, aby masaż dodatkowo odżywił i nawilżył skórę. Oleje i

masła po rozpuszczeniu wlej kiedy wosk będzie miał ok. 60°C. Podczas

dodawania olejków eterycznych do świeczki do masażu pamiętaj, aby ich

ilość nie przekroczyła 5%.Po wykonaniu świeczki odstaw ją na 12 h, aby

“odpoczęła". Dopiero wtedy zapal knot.

Wosk sojowy calaya doskonale sprawdzi się w domowych recepturach

kosmetycznych - balsamów do ciała, czy pomadek do ust. Po rozpuszczeniu

i zastygnięciu ma miękką konsystencję i dobrze się go rozprowadza. Jest

także wegański, więc to doskonała alternatywa dla wosku pszczelego.

Sam wosk sojowy posiada odżywcze i ochronne właściwości dla skóry. Olej

sojowy zawiera aż 80% nienasyconych kwasów tłuszczowych, w tym 44-62%

kwasu linolowego (LA), 4-11% kwasu linolenowego (ALA) i 19-30% kwasu

oleinowego oraz kwasy nasycone: palmitynowy i stearynowy. *Ziarna soi to

także bogate źródło flawonoidów, lecytyny, fitosteroli i tokoferoli.

Wosk sojowy calaya (C3) pochodzi z USA.

 

 

 

www.naturalne-piekno.pl/emulgatory-i-zagestniki/1902-wosk-sojowy.html

I  K O S M E T Y K Ó W . . .

E.Lamer-Zarawska, B.Kowal-Gierczak,J.Niedworok, Fitoterapia i leki roślinne,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2007,2012, s.53-54



E K S T R A K T Y
R O Ś L I N N E  –
Z A P R O J E K T U J
K O S M E T Y K  D L A
S K Ó R Y !

A G N I E S Z K A  K A S Z U B A

Wyciągi roślinne znane są już od dawna

– stosuje się je w fitoterapii i lekach

(również tych do użytku zewnętrznego).

Rośliny to bogate źródło składników

aktywnych, które są biozgodne z

organizmem człowieka. Działanie

substancji czynnych w nich zawartych

wykorzystuje się w kosmetykach,

maściach, czy preparatach na różne

dolegliwości skórne. Wyciągi w formie

półproduktów kosmetycznych są już

powszechnie dostępne. Mają wygodną

w użyciu postać. Na opakowaniach

ekstraktów znajduje się ich

sugerowane, bezpieczne stężenie.

Wystarczy dodać ekstrakt do gotowego

lub domowe kosmetyku i wykorzystać

jego działanie na skórze.

D L A C Z E G O  E K S T R A K T Y
S Ą  T A K  C E N N Y M
S K Ł A D N I K I E M
N A T U R A L N Y C H
K O S M E T Y K Ó W ?

Zawierają szereg składników

aktywnych, które wspomagają skórę w

walce z oznakami starzenia, regeneruje,

czy  łagodzą stany zapalne.

Flawonoidy

Ekstrakty mają postać proszku lub

płynu. Działają antyoksydacyjnie,

przeciwgrzybiczo,

przeciwwolnorodnikowo – hamują

aktywne enzymy biorące udział w

wytwarzaniu wolnych rodników.

Przykładem flawonoidów są m. in.

antocyjany.

Antocyjany działają przciwutleniająco,

przeciwobrzękowo, zmniejszają

przepuszczalność naczyń włosowatych.

Są to rozpuszczalne w wodzie barwniki

polifenolowe, które nadają kolor

kwiatom i owocom  roślin (czerwony,

niebieski lub fioletowy). Przykładem

ekstraktu z wysoką zawartością

antocyjanów jest np. ekstrakt z

czarnego bzu. Dodany do kremu, czy

kosmetyku zmienia jego kolor (w

zależności od pH – na czerwony w

odczynie kwaśniejszym, czy na

niebieski w zasadowym).

www.naturalne-piekno.pl/blog/ekstrakty-roslinne-zaprojektuj-kosmetyk-dla-skory/



Saponiny

Działają ściągająco, reagują z kolagenem. Garbniki z podczas kontaktu

ze skórą tworzą rodzaj ochronnej powłoki skoagulowanego białka. Stąd

właściwości przeciwzapalne. Przykłady surowców o wysokiej zawartości

garbników: ekstrakt z herbaty, ekstrakt z wierzby białej, szałwia,

liść oczaru.

Obniżają napięcie powierzchniowe roztworów wodnych powodują pienienie

(np. mydlnica). Mają równe działanie przeciwzapalne (ekstrakt z

lukrecji), przeciwobrzękowe (escyna– ekstrakt z kasztanowca),

pobudzające (ekstrakt z żeń-szenia), przeciwzapalne i

przeciwobrzękowe (ruscyna– ekstrakt z ruszczyku). 

Ekstrakty roślinne są również źródłem witaminy C (ekstrakt z dzikiej

róży, ekstrakt ze skórki jabłek), która działa antyoksydacyjne,

rozjaśniająco i wzmacnia naczynka krwionośne. Najpowszechniej

spotykanym formach ekstraktów jest proszek i roztwór wodno-glikolowy.

w wodzie destylowanej (demineralizowanej);

propanediolu (glikolu roślinnym).

W pierwszej kolejności należy stosować się do podanych na produktach

sugerowanego stężenia. Kolejny etap zależy od tego, czy wybraliśmy

ekstrakt sypki, czy w formie płynu. Aby ekstrakt sypki dobrze wmieszał

się do kosmetyku najlepiej go wcześniej rozpuścić (przygotować roztwór

płynny):

www.naturalne-piekno.pl/blog/ekstrakty-roslinne-zaprojektuj-kosmetyk-dla-skory/

G A R B N I K I

*E.Lamer-Zarawska,B.Kowal-Gierczak, J.Niedworok, Fitoterapia i leki roślinne,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007-2012, s.24

J A K  Z  N I C H
K O R Z Y S T A Ć ?
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Hm.. 
O fachowcach, “kierownikach”
i specach od remontów krążą
legendy.😂 Cóż, za nudni
jesteśmy, aby się z tą
“legendą” mierzyć 😉

Uwielbiamy dobrze wykonaną,
solidną robotę i zadowolonych
Klientów❤ . Cóż… O tym memów,

póki co nie robią. 😎☑ 

Jak Wam mija dzień? U nas,
jak zwykle pracowicie!

#zlotow #pila #malarzzlotow
#remontzlotow #fachowiec

#solidnafirma #wymalowacpl




