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NIERAFINOWANE ZIMNOTEOCZONE

KWASY PHA NALEZA DO NOWEJ GENERACJI KWASOW
POLIHYDROKSYLOWYCH (POLYHYDROXY ACIDS). SA
LAGODNIEJSZE OD KWASOW AHA (NIE POWODUIJA
PIECZENIA, MOCNEGO ZLUSZCZENIA,
ZACZERWIENIENIA, NADWRAZLIWOSCI NA PROMIENIE
UV), ALE MAJA PODOBNE WLASCIWOSCI
(0CZYSZCZAJA, REDUKUJA PRZEBARWIENIA,
POBUDZAJA KOMORKI SKORY DO ODBUDOWY).

Do kwasdéw PHA nalezg: kwas laktobionowy, glukonolakton.

Dla kogo kwasy PHA?

Kwasy z tej grupy sg przeznaczone do kazdego typu cery a
szczegélnie naczynkowej (zapobiegajg rozszerzaniu i pekaniu
naczyn krwionosnych), wrazliwej i atopowej.

Kwas laktobionowy moze by¢ stosowany na cere problematyczng -
trgdzikowg, ttustg, z egzemg, Yojotokiem, z rogowaceniem
okotomieszkowym, czy tuszczycgy.

Kwas laktobionowy delikatnie ztuszcza, regeneruje i oczyszcza
cere. Moze byé¢ stosowany przez caty rok.

Glukonolakton zmniejsza przebarwienia postoneczne oraz wzmacnia
wlasciwosci naprawcze, obronne i ochronne skéry przed skutkiem
promieniowania UV. Jest doskonatym dodatkiem to kosmetykodw

przeciwstarzeniowych i dla cery naczynkowej.

www.naturalne-piekno.pl/blog/kwasy-aha/



Kwasy z grupy polihydroksylowych

oprocz witasciwosci ztuszczajacych
wykazuja dziatanie:nawilzajace -
poprzez stymulacje syntezy kolagenu
tworza na skorze zelowy film ochronny
(Wwigzg wode na skorze zapobiegajac jej
odparowaniu);hamujace powstawanie
zmarszczek - sg inhibitorem enzymaow
metaloproteinaz, pobudzajg produkcje
kolagenu;ochronne - wedtug badan,
szczegolnie glukonolakton, chroni skore
przed promieniowaniem UV i
zanieczyszczeniami srodowiska.

JAK UZYWAC
KWASOW?

Kwasy PHA najlepiej stosowac w
stezeniu od 5% do 10% (w recepturach
ponizej 5% wykazuja dziatanie
nawilzajace). Idealnie pH dla tej grupy
to 3-4. Nie wywotuja fotouczulenia na
stonce wiec moga byc¢ stosowane przez
caty rok.

"M.Molski, Chemia piekna, PWN, Warszawa, 2012"

Kwasy mozna rowniez rozpuszczac w
hydrolatach (maja odpowiednio niskie
pH, wzbogacaja kosmetyk o dziatanie
sktadnikow aktywnych w nich
zawartych).

Dlaczego warto wtaczyé¢ do
pielegnacji terapie kwasami PHA?

Daja one widoczny efekt poprawy
kondycji i wygladu skory. Wspomagaja
redukcje zmarszczek i przebarwien.
Pobudzaja komorki cery do regeneracji i
produkcji kolagenu. Dzieki temu cera
pozostaje na dtuzej mtoda, swieza i
jedrna. Sa tagodniejsze od kwasow
AHA, wiec moga je stosowac osoby z
cerag wrazliwa. Jesli chcesz blizej
zapoznac sie z tematyka kwasow
zapraszamy do poprzedniego wpisu:
Kwasy AHA.

‘B.Kwiatkowska, Skora. Azjatycka pielegnacja po polski, Pascal, Bielsko-Biata, 2017

“"B.Kwiatkowska, Pielegnacja skory przez cztery pory roku. Azjatyckie inspiracje, Pascal, Bielsko-Biata, 2018

www.naturalne-piekno.pl/blog/kwasy-aha/
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Naturalna alternatywa dla wosku IDEALNY DO

pszczelego - wosk sojowy. Odpowiedni

DOMOWEJ SWIECY...

dla wegan! Wosk sojowy ma nizsza
temperature topnienia (sprawdzi sie w

Swiecach do masazu), wolniej sie spala, Wosk sojowy jest doskonata baza do
jest dobrym nosnikiem olejkow domowej swiecy.

eterycznych. To doskonaty sktadnik do Dlaczego?

domowych $wiec oraz kosmetykow. e Spala sie w nizszej w temperaturze

niz tradycyjny wosk. Dzieki temu jest
idealnym sktadnikiem $wieczki do

# N O T A T K I Z masazu - jest ciepty a nie wrzacy:)

e \Xosk spala sie tez dtuzej, wiec jesli

L A B O przygotujesz swieczke zapachowa z

naturalnymi olejkami eterycznymi,
bedzie Ci dtuzej stuzyc.
e Jest doskonatym nosnikiem

Wosk sojowy ma postac wiekszych

ptatkow o jasnym kolorze, lekko Zapachow. Mozesz przygotowac

wpadajacy w zotty/ kosc stoniowa. wtasna mlesz.anke O,l.eJkOW o
Wygodnie i szybko sie go rozpuszcza. eterycznych i dodac ja do swojej

o o Swieczki. Wosk sojowy oddaje
Po rozpuszczeniu i zastygnieciu ma

jedwabista, miekka postac. Nie jest tak zapachy juz przy stezeniu 6%

twardy jak wosk pszczeli. olejkow eterycznych.

e Wosk sojowy calaya jest catkowicie
biodegradowalny. Zostat wykonany
z niemodyfikowanej genetycznie

nasion soi.

www.naturalne-piekno.pl/emulgatory-i-zagestniki/1902-wosk-sojowy.html




Przydatne porady:Wosk topi sie w temperaturze 50-70°C. Nie przegrzewaj

go, poniewaz $wieczka moze pekaé¢ i nie zastygngé w estetyczny
ksztatt.Jezeli przygotowujesz $wieczke do masazu, dodaj receptury oleje
i masta roslinne, aby masaz dodatkowo odzywit i nawilzyt skére. Oleje i
masta po rozpuszczeniu wlej kiedy wosk bedzie miat ok. 6@0°C. Podczas
dodawania olejkéw eterycznych do $wieczki do masazu pamietaj, aby ich
ilos¢ nie przekroczyta 5%.Po wykonaniu $wieczki odstaw jg na 12 h, aby

“odpoczeta". Dopiero wtedy zapal knot.

| KOSMETYKOW...

Wosk sojowy calaya doskonale sprawdzi sie w domowych recepturach
kosmetycznych - balsaméw do ciata, czy pomadek do ust. Po rozpuszczeniu
i zastygnieciu ma miekkg konsystencje i dobrze sie go rozprowadza. Jest

takze weganski, wiec to doskonata alternatywa dla wosku pszczelego.

Sam wosk sojowy posiada odzywcze i ochronne wtasciwos$ci dla skéry. Olej
sojowy zawilera az 80% nienasyconych kwasdéw ttuszczowych, w tym 44-62%
kwasu linolowego (LA), 4-11% kwasu Llinolenowego (ALA) 1 19-30% kwasu

oleinowego oraz kwasy nasycone: palmitynowy 1 stearynowy. *Ziarna soi to
takze bogate Zrédto flawonoiddéw, lecytyny, fitosteroli i tokoferoli.

Wosk sojowy calaya (C3) pochodzi z USA.

E.Lamer-Zarawska, B.Kowal-Gierczak,J.Niedworok, Fitoterapia i leki ros$linne,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2007,2012, s.53-54

www.naturalne-piekno.pl/emulgatory-i-zagestniki/1902-wosk-sojowy.html




EKSTRAKTY
ROSLINNE -
ZAPROJEKTUJ
KOSMETYK DLA
SKORY!
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Z DODATKIEM WITAMINY E

Wyciagi roslinne znane s3g juz od dawna
- stosuje sie je w fitoterapii i lekach
(rowniez tych do uzytku zewnetrznego).
Rosliny to bogate zrédto sktadnikow
aktywnych, ktore sg biozgodne z
organizmem cztowieka. Dziatanie
substancji czynnych w nich zawartych
wykorzystuje sie w kosmetykach,
masciach, czy preparatach na rézne
dolegliwosci skorne. Wyciagi w formie
potproduktow kosmetycznych sa juz
powszechnie dostepne. Majg wygodna
W uzyciu postac. Na opakowaniach
ekstraktow znajduje sie ich
sugerowane, bezpieczne stezenie.
Wystarczy dodac ekstrakt do gotowego
lub domowe kosmetyku i wykorzystac
jego dziatanie na skorze.

DLACZEGO EKSTRAKTY
SA TAK CENNYM
SKLADNIKIEM
NATURALNYCH
KOSMETYKOW?

Zawieraja szereg sktadnikow
aktywnych, ktore wspomagaja skore w
walce z oznakami starzenia, regeneruje,
czy tagodza stany zapalne.

e Flawonoidy
Ekstrakty majg postac proszku lub
ptynu. Dziatajg antyoksydacyjnie,
przeciwgrzybiczo,
przeciwwolnorodnikowo - hamuja
aktywne enzymy biorace udziat w
wytwarzaniu wolnych rodnikow.
Przyktadem flawonoidow sa m. in.
antocyjany.
Antocyjany dziataja przciwutleniajaco,
przeciwobrzekowo, zmniejszaja
przepuszczalnosc naczyn wtosowatych.
Sa to rozpuszczalne w wodzie barwniki
polifenolowe, ktore nadaja kolor
kwiatom i owocom roslin (czerwony,
niebieski lub fioletowy). Przyktadem
ekstraktu z wysoka zawartoscia
antocyjanow jest np. ekstrakt z
czarnego bzu. Dodany do kremu, czy
kosmetyku zmienia jego kolor (w
zaleznosci od pH - na czerwony w
odczynie kwasniejszym, czy na
niebieski w zasadowym).

www.naturalne-piekno.pl/blog/ekstrakty-roslinne-zaprojektuj-kosmetyk-dla-skory/




« GARBNIKI

Dziatajg $ciggajgco, reagujg z kolagenem. Garbniki z podczas kontaktu
ze skérg tworzg rodzaj ochronnej powtoki skoagulowanego biatka. Stad
wlasciwosci przeciwzapalne. Przyktady surowcéw o wysokiej zawartosci
garbnikoéw: ekstrakt z herbaty, ekstrakt z wierzby biatej, szatwia,
11ié¢ oczaru.

e Saponiny

Obnizajg napiecie powlerzchniowe roztwordéw wodnych powodujg pilenienie
(np. mydlnica). Majg réwne dziatanie przeciwzapalne (ekstrakt z
lukrecji), przeciwobrzekowe (escyna- ekstrakt z kasztanowca),
pobudzajgce (ekstrakt z zen-szenia), przeciwzapalne i

przeciwobrzekowe (ruscyna- ekstrakt z ruszczyku).

Ekstrakty roélinne sg réwniez zZrédtem witaminy C (ekstrakt z dzikiej
rézy, ekstrakt ze skérki jabtek), ktéra dziata antyoksydacyjne,
rozjasniajgco i wzmacnia naczynka krwionos$ne. Najpowszechniej
spotykanym formach ekstraktéw jest proszek i roztwdér wodno-glikolowy.

JAK Z NICH
KORZYSTAC?

W pierwszej kolejnosci nalezy stosowaé sie do podanych na produktach
sugerowanego stezenia. Kolejny etap zalezy od tego, czy wybralismy
ekstrakt sypki, czy w formie ptynu. Aby ekstrakt sypki dobrze wmieszat
sie do kosmetyku najlepiej go wczesniej rozpuscié (przygotowaé roztwdér
ptynny):

e w wodzie destylowanej (demineralizowanej);

e propanediolu (glikolu ros$linnym).

*E.Lamer-Zarawska,B.Kowal-Gierczak, J.Niedworok, Fitoterapia i leki ros$linne,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007-2012, s.24

www.naturalne-piekno.pl/blog/ekstrakty-roslinne-zaprojektuj-kosmetyk-dla-skory/
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0 fachowcach, “kierownikach?”
i specach od remontoéw krgzg
legendy.® Céz, za nudni

jestesmy, aby sie z tg UNAS TRKICH FACHOWCSW NIE
“legendg” mierzy¢ @ ZNAJDZIECIE! &

Uwielbiamy dobrze wykonang,
solidng robote i zadowolonych
Klientéw®. Céz.. 0 tym meméw,

péki co nie robig. ©M@

Jak Wam mija dzien? U nas,

jak zwykle pracowicie!

#zlotow #pila #malarzzlotow

fremontzlotow #fachowiec
fsolidnafirma fwymalowacpl




INSTALACJE DLA FIRM
| ROLNICTWA

Od 10 do 50 kWp

SPRAWDZ =
NAJLEPSZA OFERTE -
W REGIONIE!

® 501094 073 3501094 073



